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„Sport im Park“

• Durchführung in allen Kommunen des Kreises Heinsberg 
Ø Heinsberg, Erkelenz, Geilenkirchen, Wegberg, Hückelhoven, Wassenberg, Waldfeucht, Gangelt, Selfkant, Übach- Palenberg

• Insgesamt 52 Angebote 

• Vereine
Ø Geilenkirchen (Katholisches Forum, Germania Bauchem)
Ø Erkelenz (TV Erkelenz, SFC Erkelenz,  TuS Hertha Hetzerath, DRK, Volker Kosching., VHS, Laeticia Vieten)
Ø Heinsberg (TV  Eintracht Heinsberg, TuS Oberbruch, Lebenshilfe Heinsberg, TG Kirchhoven, VHS, Kerstin Wesel, Ines Heffels, Kathrin 

Quasten)
Ø Wegberg (DVG MV Wegberg 1981, Katholisches Forum, VHS Heinsberg, Anja Wallenfang)
Ø Wassenberg (DJK Wassenberg, TuS Herta Hetzerath, VHS, SC Myhl Leichtathletik, Melanie Vollmer)
Ø Hückelhoven (CousCous e.V., DRK, Tus Hertha Hetzerath, SSB MG, Herzsportgruppe Hückelhoven)
Ø Waldfeucht (TuS Oberbruch, Herman Nagel) 
Ø Gangelt (TuS Oberbruch)
Ø Selfkant (KreisSportBund Heinsberg)
Ø Übach-Palenberg (VHS, VFR Übach Handball) 

• Sponsoren / Kooperationspartner
Ø AOK Rheinland / Hamburg
Ø LSB NRW e.V.
Ø WEP GmbH
Ø Volksbank Heinsberg
Ø Volksbank Erkelenz
Ø EWV GmbH
Ø Katholisches Forum Heinsberg/Mönchengladbach

2023

Den ausführlichen 
Ergebnisbericht finden 

Sie auf unserer 
Homepage!
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Integration durch Sport 
Clarissa Fahrenholz-Böhlig



Integration durch Sport

Maßnahmen 2023

Vera van Ool war bis Oktober 2023 für das Programm „Integration durch Sport“ im Kreissportbund 
Heinsberg zuständig; Clarissa Fahrenholz-Böhlig hat die Betreuung im Anschluss übernommen und 
seitdem Ansprechpartnerin für das Programm.

Netzwerkarbeit

Es gab Netzwerktreffen im Bereich NRWeltoffen, Treffen des Arbeitskreises Integration in Erkelenz, sowie 
Besuche bei den Vereinen und Kooperationspartnern, wie z.B. dem Deutschen Roten Kreuz.
Neben der Betreuung der bestehenden Netzwerke wurde ein Ausbau des Netzwerks angestrebt. Es 
wurde an den lokalen Netzwerktreffen des Kommunalen Integrationszentrums (KI) teilgenommen und die 
Netzwerkpartner zu den runden Tischen der Stützpunktvereine eingeladen.

Stützpunktvereinsbetreuung und Vereinsberatung

2023 betreute der KSB HS fünf Stützpunktvereine:
• ASKADO Hückelhoven: Projekt Schulbank: Lernförderung für Kinder (läuft zum 31.12.2023 aus)
• BSV Wassenberg: Baseball in der JVA Heinsberg (läuft zum 31.12.2023 aus)
• SC 09 Erkelenz: Integrationsfest und Fußball für Geflüchtete (läuft zum 31.12.2023 aus)
• SC 1912 Wegberg: Bfd`ler für Jugendarbeit und Schule und Integrationsfest
• Germania Bauchem: Ferienspiele und Integrationsfest
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Integration durch Sport

Maßnahmen 2023

Schulungen und Qualifizierungen

Als Weiterbildungsmaßnahmen wurde „Fit für die Vielfalt“ in Koooperation mit dem RegioSportBund
Aachen durchgeführt.
Auch in den Ausbildungen Übungsleiter*in-C und Sporthelfer*in wird die Thematik „Integration durch 
Sport“ von den Lehrteamer*innen vermittelt und die zukünftigen Übungsleiter*innen für die 
Integrationsthemen sensibilisiert.

Eigene Projekte

• Training ist unsere Sprache (für Frauen) in Erkelenz mit Hakima Beghli
• Fußballtraining in der Flüchtlingsunterkunft in Keyenberg mit Tim Rosner
• Integratives Sportfest mit Sportabzeichenerwerb in Kooperation mit der DRK
• Integrationsfest in Erkelenz inkl. Hula Hoop (Maßnahme Flüchtlingsklasse CBG
• „Pink gegen Rassismus“ in der Woche gegen Rassismus vom 20. März bis 2. April
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Kinder- und Jugendsportentwicklung

Lars Abelshausen



NRW bewegt seine Kinder!

Lars Abelshausen ist als Fachkraft für den Bereich „Kinder- und Jugendsportentwicklung“ (Nachfolger
von „NRW bewegt seine Kinder!“) und als Berater der „Anerkannten Bewegungskindergärten“ im
KreisSportBund Heinsberg e. V. aktiv. Er vertritt Berit Wego, die sich seit September 2022 in Elternzeit
befindet.

Kinderbewegungsabzeichen

Das Kinderbewegungsabzeichen (Kibaz) der Sportjugend im Landessportbund NRW ist ein
Bewegungsangebot für drei- bis sechsjährige Kinder. Im Vordergrund steht dabei die Heranführung an
altersgemäße sportliche Bewegungsabläufe, die Förderung der allgemeinen Bewegungsfreude sowie
das Erleben von persönlichen Erfolgen.

Insgesamt haben 2023 sieben Vereine aus dem Gebiet des KreisSportBundes Heinsberg das
Kinderbewegungsabzeichen - teilweise in Kooperation mit Kindertagesstätten - durchgeführt.

Insgesamt haben 423 Kinder an den diversen Kibaz-Veranstaltungen im Jahr 2022 teilgenommen und
eine Teilnahmeurkunde erhalten.

Maßnahmen 2023
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Kinder- und Jugendsportentwicklung

Qualitätszirkel

Im Jahr 2022 wurden 12 „Anerkannte Bewegungskindergärten" hinsichtlich der Qualitätssicherung
beraten.

Es gab eine neue Zertifizierung zum „Anerkannten Bewegungskindergarten“ im Jahr 2023.

Es befinden sich vier Kindertagesstätten im Prozess, die voraussichtlich 2024 und 2025 zertifiziert
werden.

Der jährliche Qualitätszirkel fand im Kleinen Sitzungssaal des Kreishauses am 14.11.2023 statt. Dabei
fand ein gemeinsamer Austausch statt.

Maßnahmen 2023
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Kinder- und Jugendsportentwicklung

„Mathe schützt nicht vor Ertrinken!“

Das Projekt "Mathe schützt nicht vor Ertrinken!" ist ein kommunales, für die Grundschulen im Kreis
Heinsberg konzipiertes Schwimmprojekt, mit dem Ziel den hohen Nichtschwimmeranteil bei
Grundschülern und Grundschülerinnen zu reduzieren.

In Zusammenarbeit mit dem Regionalen Bildungsbüro des Kreises Heinsberg ist der KreisSportBund
Heinsberg seit Anfang 2014 an der Konzeptionierung und Koordinierung des Projektes beteiligt gewesen.
Die Aufgabe des Kreissportbundes besteht aktuelle hauptsächlich in der Begleitung, Projektinformation
und Datenerfassung.
Das Schwimmprojekt „Mathe schützt nicht vor Ertrinken!“ hat 2023 in 4 Kommunen (Erkelenz,
Hückelhoven, Wassenberg, Wegberg) stattgefunden.

Anzahl der wassergeschulten Kinder im Jahr 2022: 1.383 Kinder

Ein herzliches Dankeschön an alle Unterstützer der DLRG-Ortsgruppen und der kommunalen 
Schwimmvereine, die die Aktion tatkräftig unterstützen.

Maßnahmen 2023
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Qualifizierung im Sport 

Clarissa Fahrenholz-Böhlig und Heidrun Heuser-de Gavarelli



Qualifizierung im Sport 

Ausbildungen
• Sporthelfer 

Ø1 x Sporthelfer I durchgeführt
Ø1 x Sporthelfer II durchgeführt
Ø In Kooperation mit weiterführenden Schulen haben 3 Sporthelfer I stattgefunden

• Übungsleiter-C 
Ø4 x ÜL-C Basismodule, davon 1 inklusiv
Ø 2 x ÜL-C Aufbaumodule

• 3 x Zertifikat „Bewegungsförderung in Kita und Sportverein“, davon 1 x in Kooperation mit Berufskolleg 
Erkelenz

• 3 x „Qualifizierung zum Sportabzeichenprüfer“ 

Maßnahmen 2023
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Qualifizierung im Sport 

Fortbildungen

Insgesamt 21 Fortbildungen auf der 1. und 2. Lizenzstufe
• 8 Fortbildungen im Kinderbereich
• 13 Fortbildungen im Erwachsenenbereich

Vereinsmanagement

• 2 Kurz-und-Gut-Seminare „Vereinsmanagement geplant, aber abgesagt
• 5 x „Prävention sexualisierter Gewalt“ durchgeführt, davon 4 x vereinsintern

Maßnahmen 2023
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René Balleer

Jahresabschluss 2023



28%

45%

18%

9%

65%

19%

8%

8%

T€ 350,6
(+21,8%)

T€ 349,1
(+22,3%)

September 2024 | Jahresabschluss KSBHS 2023

inkl. Gegenüberstellung Finanzierung

*Kann Rundungsabweichungen enthalten

Finanzierung* Ausgaben*

Mitglieds-
beiträge

Erwirtschaftete 
Mittel

Sportgala

Zuschüsse 
und Spenden

Zuschüsse & 
Spenden

Erwirtschaftete 
Mittel

Mitgliedsbeiträge Sportgala

Strukturkosten

Bezogene 
Leistungen

Personalkosten

Sportgala

Hinweise:
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Überblick Geschäftsjahr 2023



Jahresergebnis 2023

Entwicklung Jahresergebnis und Ergebnisausblick 2024
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Hinweise: Alle Angaben in tausend Euro, sofern nicht anders angegeben


