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Rückblick „Kinder- und Jugendsportentwicklung“ 2023 
 

Lars Abelshausen ist als Fachkraft für den Bereich „Kinder- und Jugendsportentwicklung“ 

(Nachfolger von „NRW bewegt seine Kinder!“) und als Berater der „Anerkannten 

Bewegungskindergärten“ im KreisSportBund Heinsberg e. V. aktiv. Er vertritt Berit Wego, die 

sich seit September 2022 in Elternzeit befindet. 

 

 
Kinderbewegungsabzeichen 

 
Das Kinderbewegungsabzeichen (Kibaz) der Sportjugend im Landessportbund NRW ist ein 
Bewegungsangebot für drei- bis sechsjährige Kinder. Im Vordergrund steht dabei die 
Heranführung an altersgemäße sportliche Bewegungsabläufe, die Förderung der allgemeinen 
Bewegungsfreude sowie das Erleben von persönlichen Erfolgen. 

Insgesamt haben 2023 sieben Vereine aus dem Gebiet des KreisSportBundes Heinsberg das 
Kinderbewegungsabzeichen - teilweise in Kooperation mit Kindertagesstätten - durchgeführt.  

Insgesamt haben 413 Kinder an den diversen Kibaz-Veranstaltungen im Jahr 2023 
teilgenommen und eine Teilnahmeurkunde erhalten. 

 

 
Qualitätszirkel 

 
Im Jahr 2023 wurden 12 „Anerkannte Bewegungskindergärten" hinsichtlich der 
Qualitätssicherung beraten.  
 
Es gab eine neue Zertifizierung zum „Anerkannten Bewegungskindergarten“ im Jahr 2023. 
 
Es befinden sich vier Kindertagesstätten im Prozess, die voraussichtlich 2024 und 2025 
zertifiziert werden.  
 
Der jährliche Qualitätszirkel fand im Kleinen Sitzungssaal des Kreisshauses am 14.11.23 mit 
einer Infoveranstaltung zum Thema Ernährung und einem gemeinsamen Austausch statt. 
 
 

„Mathe schützt nicht vor Ertrinken!“ 
 
Das Projekt "Mathe schützt nicht vor Ertrinken!" ist ein kommunales, für die Grundschulen im 
Kreis Heinsberg konzipiertes Schwimmprojekt, mit dem Ziel den hohen Nichtschwimmeranteil 
bei Grundschülern und Grundschülerinnen zu reduzieren.  
 
In Zusammenarbeit mit dem Regionalen Bildungsbüro des Kreises Heinsberg ist der 
KreisSportBund Heinsberg seit Anfang 2014 an der Konzeptionierung und Koordinierung des 
Projektes beteiligt gewesen. Die Aufgabe des Kreissportbundes besteht aktuelle hauptsächlich 
in der Begleitung, Projektinformation und Datenerfassung. 

  
 Das Schwimmprojekt „Mathe schützt nicht vor Ertrinken!“ fand im Jahr 2023 in 4 Kommunen  
 (Erkelenz, Hückelhoven, Wassenberg, Wegberg) statt.  
 
 Anzahl der wassergeschulten Kinder im Jahr 2023: 1.383 Kinder 
 
 Ein herzliches Dankeschön an alle Unterstützterinnen und Unterstützer der DLRG-  
 Ortsgruppen und der kommunalen Schwimmvereine, die die Aktion tatkräftig unterstützen. 
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„AUFTAUCHEN statt UNTERGEHEN 
 
Planung: Das Projekt "AUFTAUCHEN statt UNTERGEHEN" ist ein weiteres kommunales 
Schwimmprojekt. Dabei sollen verschiedene flankierende Maßnahmen durchgeführt werden, 
um unter anderem das Projekt „Mathe schützt nicht vor Ertrinken“ zu unterstützen. 
 
Unter anderem sollen Schulungsmaßnahmen stattfinden, um die Anzahl der Anleitungen und 
des Betreuungspersonals (Schwimmlehrerassistent*innen, Schwimmlehrer*innen) zu 
erhöhen.  
 
Die geplanten Maßnahmen sind durch die Unterstützung von Kreissparkasse Heinsberg und 
AOK Aachen-Düren-Heinsberg für die Teilnehmenden kostenlos. 

 


